
 



1. Цели и задачи 

Смотр-конкурс проводится в целях совершенствования системы патриотического воспитания, 

обеспечивающей формирование у подрастающего поколения прочных основ патриотического сознания, 

чувства верности долгу по защите своего Отечества, активной гражданской  позиции. 

Основные задачи: 

 способствовать формированию сознательного отношения личной и общественной безопасности, 

 пропагандировать и популяризировать среди детей и молодежи основы здорового образа 

жизни; 

 осуществлять закрепление на практике знаний, умений и навыков по основам безопасности 
жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной военной подготовки), общей 

физической подготовки 
 

2. Участники  

В 3 этапе смотра-конкурса «Я – патриот» принимают участие юнармейские команды,       

участвовавшие  в 1 и 2 этапах. 

Для участия в смотре-конкурсе юнармейских команд допускаются юноши и девушки 8 - 10 

классов, имеющие медицинский допуск и необходимую подготовку для участия в данных 

соревнованиях.  

Состав команд образовательных учреждений: 9 человек, из них 6 юношей и 3 девушки. Команды 

сопровождает 1 взрослый: руководитель делегации или тренер команды. 

         Члены команды обязаны: 
-  соблюдать требования безопасности во время участия в Соревновании; 

- соблюдать этические нормы поведения и общения как внутри команды, так и с другими 

участниками, членами Оргкомитета и судейской коллегии. 

Отряд принимает участие в полном составе. Форма одежды полевая с длинным рукавом, в 

головных уборах. Снаряжение:  вещмешок, плащ-палатка, противогазы, фляжки с водой. Командиру 

отряда иметь при себе: компас, пару сигнальных флажков, блокнот, карандаш. Для отряда: 

санитарная сумка, часы, фляжку с водой. 
 

3. Организация и проведение 

Организатором  соревнований является МБУ ДО ДДТ. Дата проведения – 13 мая 2023 г. (дата 

проведения может измениться). Место проведения: стадион МБОУ «ООШ №33». 

Начало соревнований со всеми возрастными категориями по графику (график составляется 

индивидуально с образовательным учреждением, будет доведен до сведения дополнительно). 
 

4. Экипировка команд и документация 

1. Заявка установленного образца, заверенная печатями, подписями руководителя школы и врача. 

2.  Приказ о возложении ответственности за жизнь и здоровье детей, заверенный печатью и подписью 

руководителя школы. 

3.  Справка о проведении инструктажа по технике безопасности заверенная печатью и подписью 

руководителя школы и лица, проводившего инструктаж. 

4. Медицинский полис на каждого члена команды или общий список с номерами медицинских полисов. 

Форма одежды команд: 

 полевая (единообразная - юнармейская с головным убором) – команды в короткой спортивной 

форме до игры не допускаются в целях ТБ 
 

5. Программа 

Тактическая игра на местности «Патриот» -  преодоление маршрута  на пересеченной 

местности. 

Участники  преодолевают препятствия:  крутые спуски,  болото по кочкам - на спортивных 

снарядах; зараженные участки местности - надевают противогаз на себя и «пораженного»;  

правильно снимают средства защиты; знают порядок действий в условиях стихийных бедствий, 

аварий, пожаров; оказывают первую медицинскую помощь (при ранениях и переломах, накладывают 

жгут, различного типа повязки, шины); изготавливают из подручных предметов средства 

транспортировки (носилки с помощью жердей и плащ-палаток, жердей и штормовок, курток); 

метают гранату в горизонтальную цель (окоп)  с дистанции 25 м;   ориентируются при помощи 



компаса,  передвигаются на местности ускоренным шагом и бегом, перебежками и переползанием, 

преодолевают «минно-взрывные» заграждения; разбирают – собирают автомат  Калашникова, 

снаряжают магазин к автомату Калашникова. 

Победителем считается отряд, который выполнит поставленную задачу, совершит марш за 

наименьшее время с учетом штрафного времени, начисляемое за ошибки при выполнении 

нормативов, за не преодоление препятствий, за промахи в метании гранаты, за нарушение 

контрольного времени.  

Конкурс "Командир шагает впереди" («вне зачет»). 

действия командиров команд оцениваются на всех этапах  игры. По прибытии команды на 

каждый очередной этап капитан (командир отделения) сдает рапорт судье о готовности команды.  

 

7. Подведение итогов и награждение победителей  

 - подведение итогов проводится после прохождения всеми участниками заданных этапов (не 

позднее 2 –х  дней следующих  за днём соревнований).  

Командный зачет. Победитель и призеры определяются по наименьшей сумме мест занятых 

командой. При равной сумме мест преимущество отдается команде, имеющей наибольшее 

количество первых мест в отдельных видах. Команда, не участвующая в каком-либо виде 

соревнований или конкурсе, занимает места после команд, которые приняли участие во всех 

соревнованиях и конкурсах. Победители награждаются  грамотами. 

8. Порядок и сроки подачи заявок 

Заявки подаются до 01 мая 2023 года на  kisddt@mail.ru (письме  указать III этап «Я – патриот») 

по форме  

ЗАЯВКА 

на участие во III этапе городского смотра-конкурса 

«Я – патриот» 

команды ______________________ общеобразовательного учреждения___________________ 

телефон 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество (полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

Школа, 

класс 
Допуск врача к соревнованиям 

    Напротив каждой фамилии 

слово «допущен», виза врача и 

печать – ОБЯЗАТЕЛЬНО 

     
 

Командир команды _____________________________________________________________________ 

(Фамилия, имя полностью) 

Руководитель команды___________________________________________________________________  
             (ФИО полностью, должность) 

Тренер команды ________________________________________________________________________ 
     (ФИО полностью, должность) 

 

Дата   ________________                                           

Директор ОУ   ___________________    / _________________________________ 
  МП (подпись)                                                                (ФИО) 

 

Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований, конкурсов 
-Перед началом игры команды получают маршрутный лист с указанием очередности прохождения 

этапов. 

-Оргкомитет и штаб игры могут внести в данное Положение некоторые изменения, не 

противоречащие общему их содержанию.  
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-Не допускаются к старту команды:  

o прибывшие на соревнование в не соответствующем данному Положению составе;  

o в экипировке, не соответствующей данному виду соревнований;  

o без необходимых документов; 

-Руководителям команд во время проведения игры (с начала инструктажа команды и до окончания 

обработки протоколов) ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

o вмешательство в работу судей;  

o создание помех деятельности судейских бригад; 

o присутствие на конкурсных этапах;  

o помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей.  

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не 

засчитывается,  и она занимает в данном виде последнее место.  

По вопросам игры обращаться: МБУ ДО ДДТ, куратор юнармейского движения   

Н.Н. Мишина.,  т.7-65-72, т. 89502657187. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



1.Цели и задачи 

Воспитание гражданственности и патриотизма подрастающего поколения, развитие системы и 

преемственности юнармейского движения в городе.  

Основные задачи: 

• формировать у обучающихся интерес к военной профессии; 

•  пропагандировать и популяризировать среди детей  основы здорового образа жизни; 

• развивать инициативу и самостоятельность детей на основе игровой деятельности; 

• осуществлять закрепление на практике знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности 

человека, общей физической подготовки 

2.Участники 

В городском смотре-конкурсе «Я – юный гражданин России» принимают участие все команды города,  

принимавшие участие в 1 и 2 этапах:  обучающиеся 3 – 4 - х классов образовательных учреждений в составе 9 

человек: из них 3 девочки и 6 мальчиков, имеющие медицинский допуск и необходимую подготовку для 

участия в данных соревнованиях. 

Команды сопровождает 1взрослый: руководитель делегации или тренер команды. 

 

3. Организация и проведение 

Организатором  соревнований является МБУ ДО ДДТ. Дата проведения –  12 мая 2023 г. Дата 

проведения может измениться. Место проведения: стадион МБОУ «ООШ №33». 

Начало соревнований по графику (график будет доведен до сведения дополнительно). 

 

4. Экипировка команд и документация 

1. Заявка установленного образца, заверенная печатями и подписями руководителя школы и врача. 

2. Приказ о возложении ответственности за жизнь и здоровье детей, заверенный печатью и подписью 

руководителя школы. 

3. Справка о проведении инструктажа по технике безопасности, заверенная печатью и подписью руководителя 

школы и лица, проводившего инструктаж. 

4. Медицинский полис на каждого члена команды или общий список с номерами медицинских полисов. 

    5.  Команды прибывают с личным и командным снаряжением: 

- противогазы на весь личный состав; 

- медицинская сумка со средствами оказания ПМП.  

- фляжка с водой на весь личный состав; 

- компас. 

Форма одежды команд: 

 полевая (единообразная с головным убором) - команды в короткой спортивной форме до игры не 

допускаются в целях ТБ;   

 

5. Программа смотра-конкурса 

  «С пользой для военного дела». 

(конкурс по гражданской обороне и медико-санитарной подготовке). 

1.1. Преодоление зоны заражения (команда надевает противогазы и передвигается в них до следующего 

этапа). 

1.2. Оказание медицинской помощи (наложение бинтовой повязки,  теоретические вопросы). 

1.3. Расшифровка топографических знаков, ориентирование по компасу. 

1.4. Полоса препятствия. 

«Конкурс командиров» (действия командиров команд оцениваются на всех этапах игры). 

 По прибытии команды на каждый очередной этап капитан (командир отделения сдает рапорт судье о 

готовности команды).  

Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований, конкурсов. 
Перед началом игры команды получают маршрутный лист с указанием очередности прохождения 

этапов.   

Оргкомитет и штаб игры могут внести в данное Положение некоторые изменения, не противоречащие 

общему их содержанию.  

Не допускаются к старту команды:  

- прибывшие на соревнования в несоответствующем данному Положению составе;  

- в экипировке, не соответствующей данному виду соревнований;  

- без сопроводительных документов.  

Руководителям команд во время проведения игры (с начала инструктажа команды и до окончания 

обработки протоколов) ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

вмешательство в работу судей;  



создание помех деятельности судейских бригад;  

присутствие на конкурсном задании; 

В случае несогласия с решением судейской бригады руководитель команды имеет право подать 

письменный протест. Время принятия протестов  - 1 день со дня соревнований.  

 

6. Подведение итогов и награждение победителей  

 - подведение итогов проводится после прохождения всеми участниками заданных этапов (не позднее 

2 – х дней, следующих за  днём соревнований)   

Командный зачет. Победитель и призеры определяются по наименьшей сумме мест занятых командой. 

При равной сумме мест преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых мест в 

отдельных видах. Команда, не участвующая в каком-либо виде соревнований или конкурсе, занимает места 

после команд, которые приняли участие во всех соревнованиях и конкурсах. Победители награждаются  

грамотами. 

7.Порядок и сроки подачи заявок 

Заявки подаются до 01 мая 2023 года на  kisddt@mail.ru  (в письме указать III этап Я – юный гражданин 
России»)  по форме установленного образца 

 

ЗАЯВКА 

на участие во III этапе городского смотра-конкурса 

«Я – юный гражданин России» 

команды ________________ общеобразовательного учреждения_________________________ 

 телефон 

 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество (полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

Школа, 

класс 
Допуск врача к соревнованиям 

    Напротив каждой фамилии 

слово «допущен», виза врача и 

печать – ОБЯЗАТЕЛЬНО 

     

 

Командир команды _____________________________________________________________________ 

(Фамилия, имя полностью) 

Руководитель команды___________________________________________________________________  
             (ФИО полностью, должность) 

Тренер команды ________________________________________________________________________ 
     (ФИО полностью, должность) 

 

Дата   ________________                                           

Директор ОУ   ___________________    / _________________________________ 
  МП (подпись)                                                                (ФИО) 

 

Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований, конкурсов 
Перед началом игры команды получают маршрутный лист с указанием очередности 

прохождения этапов. 

Оргкомитет и штаб игры могут внести в данное Положение некоторые изменения, не 

противоречащие общему их содержанию.  

Не допускаются к старту команды:  

o прибывшие на соревнование в не соответствующем данному Положению составе;  

o в экипировке, не соответствующей данному виду соревнований;  

o без необходимых документов; 

Руководителям команд во время проведения игры (с начала инструктажа команды и до 

окончания обработки протоколов) ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

o вмешательство в работу судей;  
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o создание помех деятельности судейских бригад; 

o присутствие на конкурсных этапах;  

o помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей.  

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде 

не засчитывается,  и она занимает в данном виде последнее место.  

По вопросам организации  обращаться: МБУ ДО ДДТ, куратор юнармейского движения 

Н.Н. Мишина,  т.7-65-72, т. 89502657187. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



1. Цели и задачи 

Воспитание гражданственности и патриотизма подрастающего поколения, развитие системы и 

преемственности юнармейского движения в городе.  

Основные задачи: 

• формировать у обучающихся интерес к военной профессии; 

•  пропагандировать и популяризировать среди детей  основы здорового образа жизни; 

• развивать инициативу и самостоятельность детей на основе игровой деятельности; 

• осуществлять закрепление на практике знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности 

человека, общей физической подготовке. 

2. Участники 

В городском смотре-конкурсе «Я – гражданин России!»  принимают участие обучающиеся  5-7-х 

классов образовательных учреждений в составе  9 человек: из них 3девочки и 6 мальчиков, имеющие 

медицинский допуск и необходимую подготовку для участия в данных соревнованиях. Команды сопровождает 

1взрослый: руководитель делегации или  тренер команды. 

 

3. Организация и проведение 

Организатором  соревнований является МБУ ДО ДДТ. Дата проведения – 13 мая 2023 г. Дата 

проведения может измениться. Место проведения: стадион МБОУ «ООШ №33». 

Начало соревнований со всеми возрастными категориями по графику (график составляется индивидуально с 

образовательным учреждением, будет доведен до сведения дополнительно). 

4. Экипировка команд и документация 

2. Заявка установленного образца, заверенная печатями и подписями руководителя школы и врача. 

3. Приказ о возложении ответственности за жизнь и здоровье детей, заверенный печатью и подписью 

руководителя школы. 

4. Справка о проведении инструктажа по технике безопасности заверенная печатью и подписью руководителя 

школы и лица, проводившего инструктаж. 

5. Медицинский полис на каждого члена команды или общий список с номерами медицинских полисов. 

    5.  Команды прибывают с личным и командным снаряжением: 

- противогазы на весь личный состав; 

- медицинская сумка со средствами оказания ПМП.  

- фляжка с водой на весь личный состав; 

- компас. 

Форма одежды команд: 
 полевая (единообразная -юнармейская с головным убором) - команды в короткой спортивной форме 

до игры не допускаются в целях ТБ;   

5. Программа смотра-конкурса «Я – гражданин России» 

1. «Тяжело в учении – легко в бою». 

1.1. Преодоление зоны заражения (команда надевает противогазы и передвигается в них до следующего 

этапа). 

1.2. Оказание медицинской помощи (наложение бинтовой повязки,  теоретические вопросы). 

1.3. Расшифровка топографических знаков, ориентирование по компасу. 

2. «Тропа разведчика» 

(Участники  преодолевают препятствия:  забор, крутые спуски,  болото по кочкам - на спортивных снарядах; 

зараженные участки местности - надевают противогаз на себя и «пораженного»;  правильно снимают средства 

защиты; знают порядок действий в условиях стихийных бедствий, аварий, пожаров; оказывают первую 

медицинскую помощь (при ранениях и переломах, накладывают жгут, различного типа повязки, шины); 

изготавливают из подручных предметов средства транспортировки (носилки с помощью жердей и плащ-

палаток, жердей и штормовок, курток); метают гранату в горизонтальную цель (окоп)  с дистанции 15 м;   

ориентируются при помощи компаса,  передвигаются на местности ускоренным шагом и бегом, 

перебежками.) 

Снаряжение:  вещмешок, плащ-палатка, противогазы, фляжки с водой. Командиру отряда иметь при себе: 

компас, пару сигнальных флажков, блокнот, карандаш. Для отряда: санитарная сумка. 

- Победителем считается отряд, который выполнит поставленную задачу, совершит марш за наименьшее 

время с учетом штрафного времени, начисляемое за ошибки при выполнении нормативов: за не преодоление 

препятствий, за промахи в метании гранаты, за нарушение контрольного времени.  

3.  «Конкурс командиров » (действия командиров команд оцениваются на всех этапах, игры).  По 

прибытии команды на каждый очередной этап капитан (командир отделения сдает рапорт судье о готовности 

команды).  



6. Подведение итогов и награждение победителей  

  Подведение итогов проводится после прохождения всеми участниками заданных этапов (не 

позднее 2 – х дней следующих за днём соревнований)   

Командный зачет. Победитель и призеры определяются по наименьшей сумме мест занятых командой. 

При равной сумме мест преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых мест в 

отдельных видах. Команда, не участвующая в каком-либо виде соревнований или конкурсе, занимает места 

после команд, которые приняли участие во всех соревнованиях и конкурсах. Победители награждаются 

грамотами. 

 

7. Порядок и сроки подачи заявок 

Заявки подаются до 01 мая 2023 года на  kisddt@mail.ru  (в письме указать III этап Я –гражданин России»)   
по форме  

 

ЗАЯВКА 

на участие во III этапе городского смотра-конкурса 

«Я –гражданин России» 

команды _______________ общеобразовательного учреждения__________________________ 

телефон 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество (полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

Школа, 

класс 
Допуск врача к соревнованиям 

    Напротив каждой фамилии 

слово «допущен», виза врача и 

печать – ОБЯЗАТЕЛЬНО 

     
 

Командир команды _____________________________________________________________________ 

(Фамилия, имя полностью) 

Руководитель команды___________________________________________________________________  
             (ФИО полностью, должность) 

Тренер команды ________________________________________________________________________ 
     (ФИО полностью, должность) 

Дата   ________________                                           

Директор ОУ   ___________________    / _________________________________ 
  МП (подпись)                                                                (ФИО) 

 

Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований, конкурсов. 

Перед началом игры команды получают маршрутный лист с указанием очередности прохождения этапов.  

Оргкомитет и штаб игры могут внести в данное Положение некоторые изменения, не противоречащие общему 

их содержанию.  

Не допускаются к старту команды:  

1. прибывшие на соревнования в не соответствующем данному Положению составе;  

2. в экипировке, не соответствующей данному виду соревнований;  

3. без необходимых документов 

Руководителям команд во время проведения игры (с начала инструктажа команды и до окончания 

обработки протоколов) 

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

1. вмешательство в работу судей;  

2. создание помех деятельности судейских бригад;  

3. присутствие на конкурсном этапе 

 

В случае несогласия с решением судейской бригады руководитель команды имеет право подать 

письменный протест  в течение 1 дня, следующего за днём соревнований.  

mailto:kisddt@mail.ru


По вопросам организации и проведения игры обращаться: МБУ ДО ДДТ, куратор юнармейского 

движения Мишина Н.Н., т.7-65-72, т. 89502657187 


