
Рекомендации родителям 

"Как помочь ребенку в выборе профессии?" 

 

Стоит ли поступать на филологический, если сын хорошо знает 

только гуманитарные предметы? С техническими науками не «дружит», но 

рвется в программисты. А я боюсь, что парень не вытянет спец.предметы 

и учеба превратится в сплошное мучение. Как помочь сыну выбрать 

профессию? 

 

Момент выбора будущей профессии очень волнительный. Не требуйте 

от ребенка определиться раз и навсегда. Помогайте, но не давите и ни в коем 

случае не подталкивайте к «правильному» выбору. Подросток радостно 

переложит на вас ответственность за принятое решение, а потом вы будете 

виноваты! Если сыну интересна филология, он понимает, кем и где сможет 

работать, и его это устраивает - пусть поступает на филологический. 

Однако часто дети руководствуются тем, какие предметы им даются 

легче, и не задумываются о будущей работе. Такой путь изначально 

тупиковый. Ведь ребенок действует с целью не достичь успеха, а избежать 

неудачи. Разберитесь, зачем сыну быть программистом. Сейчас многие дети 

хотят хорошо зарабатывать, потому выбирают эту профессию. Если это 

страховка от бедности, то покажите ребенку реальные примеры, как люди 

добиваются успеха с «неденежными» специальностями. Ведь главное - 

любить свое дело и получать от него удовольствие, тогда и деньги придут. 

Если же сыну действительно интересен мир IT, не ждите поступления, 

начинайте в школе проходить курсы по программированию, покупайте ему 

специализированную литературу. Нет такого вердикта «не идут предметы» - 

есть недостаток мотивации или неинтересная подача предмета. Ищите 

другого учителя, репетитора. Купите сыну справочник для поступающих в 

вузы, ссузы. Предложите вырвать страницы со специальностями, которые 

ему не нравятся. Затем пусть составит список из профессий, которые его 

заинтересовали. Найдите в интернете их описание, ответьте на вопросы, 

которые возникнут. Теперь откорректируйте этот список, удалив из него 

специальности, которые неинтересны. Поищите среди знакомых и коллег 

представителей оставшихся профессий и дайте возможность сыну 

побеседовать с ними, задать вопросы. Ребенок должен четко понимать, 

сколько денег зарабатывают члены его семьи, на что уходит семейный 

бюджет. Посмотрите уровень заработной платы по выбранным 

специальностям. Сравните вузы и ссузы, где готовят по выбранным 

специальностям, выясните, какие предметы придется изучать. Ребенку 

должно быть интересно - это самое главное! Дайте ему время переварить 

информацию и ждите его решения. 

 



 1. Дайте своему ребёнку право выбора будущей профессии, не давите на 

ребёнка, т.к. дети в последствие могут просто не захотеть работать по 

полученной специальности. 

2. Информацию о профессиональных планах ребенка можно получить только 

в ходе откровенной беседы с ним, ни в коем случае не на бегу. Лучше всего 

завести разговор как бы «к слову». При этом старайтесь проявлять терпение, 

такт и искреннюю заинтересованность. 

 

3. Если ребенок не может выбрать профессию сам попытайтесь понять, с чем 

связаны трудности в определении планов на жизнь (с личными 

особенностями, страхами, неуверенностью в себе, незнанием профессий и 

пр.). Помогите ребенку определиться с его интересами, желаниями, 

способностями и возможностями. Помогите ему разработать критерии 

выбора профессии (принципиальные требования к будущей деятельности и 

необходимые условия труда), делитесь своим опытом. 

 

4. Если ребенок выбирает профессию, которая Вас не устраивает - 

обсуждайте вместе с ним возможные «за» и «против» выбранной им 

профессии. Не навязывайте свою точку зрения. Не отговаривайте его и не 

запрещайте ему что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем основан 

его выбор. Помогите своему ребенку подготовить «запасной вариант» на 

случай неудачи на выбранном пути. 

 

5. Если ребенок уже выбрал профессию: психологически поддерживайте 

ребёнка, если у него есть терпение и желание, чтобы его мечта сбылась. 

Напоминайте ему о его успехах; демонстрируйте свою уверенность в его 

силах. Помогите ему превратить мечту в цель, предложите ребенку 

разработать план действий для достижения поставленной цели с указанием 

сроков и промежуточных результатов на пути. Помните, что дети 

перенимают традиции отношения к профессии, к труду своих родителей. 

 


