
КОГДА?
КОГДА РУКИ ЯВНО ЗАГРЯЗНЕНЫ

ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ ИЗ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТ

ПОСЛЕ ПОСЕЩЕНИЯ ТУАЛЕТА

ПОСЛЕ ЧИХАНИЯ И КАШЛЯ

ДО ПРИЕМА ПИЩИ

ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАСКИ

ПОСЛЕ КОНТАКТА 
С ЖИВОТНЫМИ

ПРИ УХОДЕ ЗА БОЛЬНЫМИ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
МЫТЬЯ РУК: 20-30 С

Смочите руки водой 
и нанесите мыло

Потрите одну ладонь 
о другую

Потрите правую ладонь о тыльную 
поверхность левой кисти и наоборот Потрите между пальцами

Потрите большие пальцы 
одной руки круговым 

движением другой руки

Соедините кисти «в замок» 
и потрите пальцы одной кисти 

о пальцы другой
Ополосните мыло водой

Тщательно высушите руки. 
Желательно использовать 

бумажные полотенца

БУДЬ здорйвым * \Л\А°
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ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России



н а д е в а й т е  м а с к у
В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 

ИЛИ ПРИ ТЕСНОМ КОНТАКТЕ 
С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

ЕСЛИ У ВАС ПОВЫСИЛАСЬ 
ТЕМПЕРАТУРА 

ИЛИ ПОЯВИЛИСЬ СИМПТОМЫ ОРВИ 
(НАСМОРК, КАШЕЛЬ], 

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА И ВЫЗОВИТЕ ВРАЧА

БУДЬ ВЕЖЛИВЫМ 
БУДЬ ЗДОРОВЫМ Q швшдивдшмв
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СОБЛЮДАЙ
«РЕСПИРАТОРНЫЙ ЭТИКЕТ»
СОЦИАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИЯ -1 ,5 -2  МЕТРА

ПРИ КАШЛЕ И ЧИХАНИИ
ЗАКРЫВАЙТЕ РОТ ОДНОРАЗОВЫМ БУМАЖНЫМ ПЛАТКОМ

ИСПОЛЬЗОВАННЫЙ ПЛАТОК СРАЗУ ВЫБРАСЫВАЙТЕ 
ИЛИ КЛАДИТЕ В ГЕРМЕТИЧНЫЙ ПАКЕТ

ТЩАТЕЛЬНО ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ В ТЕЧЕНИЕ 20 С.
ЕСЛИ МЫЛО И ВОДА НЕДОСТУПНЫ, ИСПОЛЬЗУЙТЕ АНТИСЕПТИКИ

ПРИ ОТСУТСТВИИ НОСОВОГО ПЛАТКА, КАШЛЯЙТЕ 
И ЧИХАЙТЕ В СГИБ ЛОКТЯ, НО НЕ В ЛАДОНЬ

НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 
ИЛИ ПРИ ТЕСНОМ КОНТАКТЕ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

БУДЬ ВЕЖЛИВЫМ 
БУДЬ ЗДОРОВЫМ
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МИНИСТЕРСТВО
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПИЛОТНЫЙ ПРОЕКТ МИНЗДРАВА РОССИИ

«ПОСЛУШ АЙТЕ, ДОКТОР»

Присоединяйтесь
П  /poslushaiie .doktor 
мс /poslusHaite__doktor

ОПАСНО!

Грипп -  э т о  и н ф е к ц и о н н о е  з а б о л е в а н и е  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  п е р е д а ю щ е е с я  в о з д у ш н о ­
к а п е л ь н ы м  п у т е м .  И с т о ч н и к  и н ф е к ц и и  -  б о л ь н о й  ч е л о в е к ,  к о т о р ы й  о п а с е н  д л я  о к р у ж а ю щ и х  
д о  7  д н е й  о т  н а ч а л а  з а б о л е в а н и я .

си м п то м ы

РЕЗКИЙ ПОДЪЕМ ГОЛОВНАЯ 
ТЕМПЕРАТУРЫ БОЛЬ

ТЕЛА

ЛОМОТА 
В МЫШЦАХ 
И СУСТАВАХ

БОЛЬ/ЖЖЕНИЕ СУХОЙ
В ГОРЛЕ КАШЕЛЬ

И ЗАТРУДНЕННОЕ, 
УЧАЩЕННОЕ 

ДЫХАНИЕ

СЛАБОСТЬ ЖЕЛУДОЧНО- 
КИШЕЧНЫЕ 

РАССТРОЙСТВА  
(ТОШНОТА, 

РВОТА, ПОНОС)

ВОЛЬ
ПРИ ДВИЖЕНИИ 
ГЛАЗ, ВКЛЮЧАЯ 

ОСТРУЮ  РЕАКЦИЮ  
НА СВЕТ

ПРОФИЛАКТИКА

ВЕСТИ 
ЗДОРОВЫЙ 

ОБРАЗ ЖИЗНИ

РЕГУЛЯРНО 
МЫТЬ РУКИ 

С МЫЛОМ или  
ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИМ 

СРЕДСТВОМ

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ОДНОРАЗОВЫЕ 
САЛФЕТКИ ПРИ 

ЧИХАНИИ 
И КАШЛЕ

СВОЕВРЕМЕННО
ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ*

ИЗБЕГАТЬ
БОЛЬШОГО

СКОПЛЕНИЯ
ЛЮДЕЙ

ИЗБЕГАТЬ 
КОНТАКТОВ 

С БОЛЬНЫМИ

ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ, НЕОБХОДИМО:

ОСТАВАТЬСЯ ДОМА 
И СОБЛЮДАТЬ 
ПОСТЕЛЬНЫЙ 

РЕЖИМ

НЕ ЗАНИМАТЬСЯ 
САМОЛЕЧЕНИЕМ, 

А ВЫЗВАТЬ 
ВРАЧА

ИСПОЛЬЗОВАТЬ
СРЕДСТВА

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
ЗАЩИТЫ

ОБИЛЬНОЕ
ПОТРЕБЛЕНИЕ

ТЕПЛОЙ
ЖИДКОСТИ

4 3

ПРОВОДИТЬ ПРОВЕТРИВАТЬ
ВЛАЖНУЮ ПОМЕЩЕНИЕ

УБОРКУ

'Вакцинация от гриппа проводится начиная с 6-месячного возраста в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок (Приказ Минздрава России от 21.03.2014 
№ 125н (ред. от 16.06.2016) <06 утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям»).


